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«Meine Tochter lebt!»

«Meinen Sohn habe ich wegen Malaria verloren. Damals wusste
ich noch nicht, wie ich meinem Kind bei hohem Fieber helfen
kann.

Ich legte seinen Uberhitzten Kérper abends nahe ans Feuer und
tagsuber in die Sonne, um ihm zusatzliche Warme zu geben. Es
half nichts, der Kleine starb.

Erst spater, bei einem von SolidarMed organisierten Treffen, wur-
de mir erklart, wie ich das Fieber meines Kindes senken kann.
Als meine Tochter vor kurzem erkrankte, probierte ich es aus:
Ich wickelte sie in ein nasses Tuch und fragte im Gesund-
heitszentrum nach Rat. Mein Kind bekam ein Medikament und
wurde wieder gesund.

Nun denke ich oft an meinen Sohn zurlick. Hatte ich gewusst,
was ich heute weiss, wére er noch bei mir.»

Nala, Bauerin aus Tanzania

Die verschiedenen Projekte von SolidarMed erganzen sich thema-

tisch und sind auf eine nachhaltige Verbesserung der Gesundheits-
situation der lokalen Bevolkerung ausgerichtet.

SolidarMed

Schweizer Organisation fiir Gesundheit in Afrika

SolidarMed verbessert seit 1926 die Gesundheitssituation der
Menschen im sudlichen Afrika und hilft, dass das Recht auf Ge-
sundheit auch fiir die Armsten gilt.

SolidarMed baut keine eigenen Spitéler sondern arbeitet eng mit
lokalen Partnerinstitutionen zusammen. Wir integrieren unsere
Projekte in vorhandene Strukturen.

SolidarMed konzentriert sich bewusst auf den Bereich Gesund-
heit und das siidliche Afrika.

SolidarMed unterstiitzt Partnerspitaler im medizinischen, tech-
nischen und betriebswirtschaftlichen Bereich.

SolidarMed entsendet wo sinnvoll Arzt/innen und weitere
Fachleute.

SolidarMed ist ZEWO-zertifiziert und setzt Spendengelder
effizient und gewissenhaft ein.

1EWo,
Informationen zu unseren Projekten, Publikationen und ‘/
Veranstaltungen finden Sie unter: www.solidarmed.ch )
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SolidarMed, Obergrundstrasse 97, Postfach, 6000 Luzern 4
contact@solidarmed.ch, T 041 310 66 60, F 041 310 66 62
Spendenkonto: 60-1433-9, www.solidarmed.ch
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Gesundheit fur Afrika.

Gesundheit schafft Entwicklung
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Gesundheit

SolidarMed
far Gesundheit in Afrika.

SolidarMed

Danke, dass Sie sich mit uns
far alle.

Stellen Sie sich vor, Sie sind schwer krank, aber
= es gibt nur 1 Arzt fiir 100000 Menschen,

= das nachste Spital ist 50 Kilometer entfernt und
nur zu Fuss erreichbar,

= die rettenden Medikamente sind nicht verfliigbar

= und es gibt kein sauberes Trinkwasser und
keine Toilette.

Im siidlichen Afrika ist dies flr viele bittere Realitét: Sie ha-
ben nicht einmal das Allernétigste zum Leben und keinen Zu-
gang zu medizinischer Versorgung. Unzéhlige Menschen sterben
an vermeidbaren Krankheiten.

Die Lebenserwartung betragt lediglich 42 Jahre. Jedes sechste
Kind erlebt seinen 5. Geburtstag nicht.

HIV-positive Menschen k&nnen heute dank einer lebenslangen
Therapie trotz dem tddlichen Virus leben. Bild: Gesundheitsarbeiter
von SolidarMed auf Hausbesuch bei einem HIV/Aids-Patienten.

SolidarMed setzt sich flr eine bessere Gesundheitsversor-
gung der @&rmsten Menschen in den entlegenen Gebieten
Afrikas ein! Unser Engagement orientiert sich an den interna-
tionalen Zielen der Weltgesundheitsorganisation:

= Reduktion der Kindersterblichkeit

= Verbesserung der Gesundheitsversorgung von Frauen
und Mittern

= Behandlung von chronischen Krankheiten, Mangel-
ernahrung und Hunger

= Bekdmpfung von HIV/Aids
= Schutz vor Malaria

Gesundheit ist die wichtigste Voraussetzung flr ein menschen-
wurdiges Leben. Nur gesunde Menschen haben die Kraft und
die Mdglichkeit, der akuten Armut zu entkommen.

Weniger ist oft mehr — Die bewusste Konzentration auf eine
Region Afrikas sichert die Qualitat unserer Arbeit.
Karte: SolidarMed-Schwerpunktlinder und Projektorte (+)

Tanzania

Dar es Salaam

Zambia

Mocambique
Zimbabwe ¢ .

Lesotho

Maseru

hilft nachhaltig.

Der enge Kontakt der Mitarbeitenden vor Ort mit den direkt Be-
troffenen und inren Familien steht im Vordergrund unserer Arbeit.

Bild: Gesundheitsberatung einer Mutter in Chitre, Mogambique

Wissen schitzt vor Krankheit. Wir informieren die Bevolke-
rung Uber gesundheitliche Gefahren durch Krankheiten wie
Malaria oder HIV/Aids. Dieses Wissen ist die wichtigste Vor-
aussetzung flr einen nachhaltigen Schutz. Erst wer die Risiken
kennt, kann sich und seine Familie aktiv schitzen.

Verbesserte Gesundheitsversorgung. Wir verbessern das
medizinische Grundangebot wo notwendig. Ob ein Spital bau-
lich verbessert, einheimisches Personal ausgebildet oder ein
Schweizer Arzt entsendet wird, hdngt von den lokalen Beduirf-
nissen ab.

Optimiertes Gesundheitsmanagement. Neben der Praven-
tion und einer verbesserten medizinischen Versorgung ist die
Starkung des Managements von Gesundheitssystemen ein
wichtiger Bestandteil unserer Arbeit. Dies verbessert vorhan-
dene Strukturen langfristig.

engagieren.

Ihr Beitrag hilft uns, Gesundheitspersonal

in abgelegenen Regionen auszubilden.
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